
参加費
無料

〈共催〉三郷中央におどりプラザ・ミーモアミサト　〈お問い合わせ〉三郷中央におどりプラザ　TEL：048-948-7688

プチセミナー
看護師／アロマインストラクター 
NPO法人 Ruban Rose  代表理事  飯田 智子様 

乳がん触診体験
明治安田生命
越谷支社 三郷営業部様 

乳がんを他人事だと思っていませんか？

手作りアロマ石鹸作り
自己触診にも使える

講師：ミーモアミサト 清水千春

看護師として、乳がん体験者として
乳がんの現状についてお話を伺います

早期発見につながる
自己触診をリアルに体験できます

2022年10月16日(日) 10:00〜11:30 開催日 

  場  所  三郷中央におどりプラザ 3階会議室

〜 早期発見のためにできること 〜

日本女性の9人に1人がかかると言われている乳がん。
しかし、早期発見すれば治癒率が高い病気でもあります。
自分の体に目を向けることから、一緒にスタートしてみませんか。

  定  員  ( QRコードを読み取り予約ページよりお申込みください )30名


